
安亭小学一年级作业公示（10 月 20 日） 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（1）班 

语文 1.静坐 5分钟，要求做到头正、肩平、臂

展、足安 

2.读一读 108页写字表，第 2课到语文园

地三的生字，“一”到“下”要求会写，

笔画正确。每个字用食指书空 3遍，边书

空边说出对应笔画。 

3.读一读 105页识字表，第一课到语文园

地三，每个生字读两遍 

*亲子阅读 

10分钟 

 

数学 1.读一读，校本练习册 23.24页。 

2.★读一读，小练习卷。 

10分钟 

英语 1.朗读：课文 P30、31 

2.★坚持磨耳朵：课文 P29-34 

10分钟 

体育 1、快走 10分钟 

2、30秒跳绳/3组 

3、30秒俯撑摸肩/5组 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（2）班 

语文 1.静坐 5分钟，要求做到头正、肩平、臂

展、足安 

2.读语文书 P42、43，大声拼读这两页书上

的生字、成语、数量词至熟练。打乱顺序抽

读，要求快速、准确。 

3.读第二单元练习卷题目和错题答案。 

*拼音天天练、亲子阅读 

10分钟 

本周三

晚 6：

30开家

长会 请

家长做

好准备 

数学 1.读一读，校本练习册 23.24页。 

2.★读一读，小练习卷。 

10分钟 

英语 1.朗读：课文 P30、31 

2.★坚持磨耳朵：课文 P29-34 

10分钟 

体育 1、快走 10分钟 

2、30秒跳绳/3组 

3、30秒俯撑摸肩/5组 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（3）班 
语文 1.静坐 5分钟，要求做到头正、肩平、臂

展、足安 

10分钟 
 



2.读语文书 P42、43，大声拼读这两页书上

的生字、拼音至熟练。打乱顺序抽读，要求

快速、准确。 

*拼音天天练、亲子阅读 

数学 1.读一读，校本练习册 23.24页。 

2.★读一读，小练习卷。 

10分钟 

英语 1.朗读：课文 P30、31 

2.★坚持磨耳朵：课文 P29-34 

10分钟 

体育 1、快走 10分钟 

2、30秒跳绳/3组 

3、30秒俯撑摸肩/5组 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（4）班 

语文 1.静坐 5分钟，要求做到头正、肩平、臂

展、足安 

2.读语文书 P42、43，大声拼读这两页书上

的生字、拼音至熟练。打乱顺序抽读，要求

快速、准确。 

*拼音天天练、亲子阅读 

10分钟 

 
数学 1、说一说 10以内数的分与合。 

*抽数卡（0~10），比较抽出的 2张数卡的

大小。 

10分钟 

英语 跟读书 P29-34 10分钟 

体育 1、快走 10分钟 

2、30秒跳绳/3组 

3、30秒俯撑摸肩/5组 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（5）班 

语文 1.静坐 5分钟，要求做到头正、肩

平、臂展、足安 

2.读语文书 P42、43，大声拼读这两

页书上的拼音至熟练。打乱顺序抽

读，要求快速、准确。 

3.背诵日积 P43 日积月累 

*拼音天天练、亲子阅读 

10分钟 

 

数学 读分与合 10分钟 

英语 1.读校本 P11-12 

*2.跟读书 P29-34  
10分钟 

体育 1、快走 10分钟 

2、30秒跳绳/3组 

3、30秒俯撑摸肩/5组 



班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（6）班 

语文 1.静坐 5分钟，要求做到头正、肩平、臂

展、足安。 

2.读语文书 P42、43，大声拼读这两页书上

的生字、成语、数量词至熟练。打乱顺序抽

读，要求快速、准确。 

3.读第二单元练习卷题目和错题答案。 

*拼音天天练、课外阅读 

10分钟 

本周三

晚 6：

30开家

长会，

请家长

做好准

备 

数学 读分与合 10分钟 

英语 1.读校本 P11-12 

*2.跟读书 P29-34  
10分钟 

体育 1、快走 10分钟 

2、30秒跳绳/3组 

3、30秒俯撑摸肩/5组 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（7）班 

语文 1.静坐 5分钟，要求做到头正、肩平、臂

展、足安。 

*读拼音天天练、亲子阅读 

10分钟 

 

数学 2、说一说 10以内数的分与合。 

3、*抽数卡（0~10），比较抽出的 2张数卡

的大小。 

10分钟 

英语 1.读校本 P11-12 

*2.跟读书 P29-34  
10分钟 

体育 1、快走 10分钟 

2、30秒跳绳/3组 

3、30秒俯撑摸肩/5组 

 

 


