
安亭小学一年级作业公示（6 月 17 日） 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（1）班 

语文 阅读课外书。 10分钟 

 

数学 自主复习 10分钟 

英语 自主复习易错题 10分钟 

体育 1、运动前热身 2 分钟 

2、深蹲击掌 每组 10 次 完成 3 组 

3、坐位体前屈 完成 3 次，每次持续 1 分钟 

4、运动后拉伸 2 分钟 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（2）班 

语文 阅读课外书籍。 10分钟 

 

数学 自主复习 10分钟 

英语 复习易错题 2 

朗读词汇卷 

10分钟 

体育 1、运动前热身 2 分钟 

2、深蹲击掌 每组 10 次 完成 3 组 

3、坐位体前屈 完成 3 次，每次持续 1 分钟 

4、运动后拉伸 2 分钟 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（3）班 

语文 课外阅读 10分钟 

 

数学 自主复习，准备好直尺 10分钟 

英语 复习易错题 1 10分钟 

体育 1、运动前热身 2 分钟 

2、深蹲击掌 每组 10 次 完成 3 组 

3、坐位体前屈 完成 3 次，每次持续 1 分钟 

4、运动后拉伸 2 分钟 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（4）班 

语文 自主阅读课外书 10分钟 

 

数学 自主复习，准备好直尺 10分钟 

英语 1. 复习易错题 3 

2. 读一读易错题 1的错题，明天带过来 

10分钟 

体育 1、运动前热身 2 分钟 

2、深蹲击掌 每组 10 次 完成 3 组 

3、坐位体前屈 完成 3 次，每次持续 1 分钟 

4、运动后拉伸 2 分钟 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 



一（5）班 

语文 自主阅读  

 

数学 自主复习期末练习卷，准备好直尺等文具 10分钟 

英语 1.复习易错题 3 

2.读一读易错题 1 和综合练习 2的错题 

10分钟 

体育 1、运动前热身 2 分钟 

2、深蹲击掌 每组 10 次 完成 3 组 

3、坐位体前屈 完成 3 次，每次持续 1 分钟 

4、运动后拉伸 2 分钟 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（6）班 

语文 自主阅读  

 

数学 自主复习期末练习卷，准备好直尺等文具 10分钟 

英语 1.复习易错题 3 

2.读一读易错题 1 和综合练习 2的错题 

10分钟 

体育 1、运动前热身 2 分钟 

2、深蹲击掌 每组 10 次 完成 3 组 

3、坐位体前屈 完成 3 次，每次持续 1 分钟 

4、运动后拉伸 2 分钟 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（7）班 

语文 阅读课外书籍  

 

数学 自主复习 5分钟 

英语 1.复习易错题 3 

2.读一读易错题 1 的错题 

10分钟 

体育 1、运动前热身 2 分钟 

2、深蹲击掌 每组 10 次 完成 3 组 

3、坐位体前屈 完成 3 次，每次持续 1 分钟 

4、运动后拉伸 2 分钟 

30分钟 

 


