
安亭小学五年级作业公示（5 月 30 日-6 月 2 日） 

 

班级 作业内容（带*为分层作业） 作业类型 
书面作业 

完成时间 
其他 

五（1）班 

语文 1.完成素养卷 7 

2.默写 2-11课词语，提交家默 

3.读生字、词语表各 2遍，提

交录音 

*4.自主复习 

书面 

书面 

口头 

每天 25

分钟 

 

数学 复习卷 5 书面 每天 15

分钟 

英语 1. 完成平台口语作业（2） 

2. *自主复习 

3. 背作文，提交 

4. 全面复习 M1所有内容，准

备默写 

5. 卷子剩余部分，听力见群 

口头 

 

 

 

 

书面 

每天 10

分钟 

体育 1.一分钟跳绳（目标达到每分钟 145个以上），练习 3-5

组。 

2.仰卧起坐连续完成 45个以上，2-3组。 

3.坐位体前屈 30 次，2-3组。 

4.每天慢跑 10-15 分钟 

★尝试练习自己感兴趣的运动项目（完成时间 30分

钟） 

班级 作业内容（带*为分层作业） 作业类型 
书面作业 

完成时间 
其他 

五（2）班 

语文 1. 完成素养卷五 

2. 默写 22、23课词语 

3. 背诵两篇习作 

4. 复习每篇课文的作者 

5. *阅读 

书面 

书面 

口头 

口头 

口头 

每天 20

分钟 

 

数学 1.期末综合测试 

2.暑期训练营一到五（选做） 

*3.自主补足 

书面 每天 15

分钟 

英语 1. 完成平台口语作业（2） 

2. *自主复习 

3. 背作文，提交 

4. 全面复习 M1所有内容，准

备默写 

5. 卷子剩余部分，听力见群 

口头 

 

 

 

 

书面 

每天 10

分钟 

体育 1.一分钟跳绳（目标达到每分钟 145个以上），练习 3-5

组。 

2.仰卧起坐连续完成 45个以上，2-3组。 



3.坐位体前屈 30 次，2-3组。 

4.每天慢跑 10-15 分钟 

★尝试练习自己感兴趣的运动项目（完成时间 30分

钟） 

班级 作业内容（带*为分层作业） 作业类型 
书面作业 

完成时间 
其他 

五（3）班 

语文 1.完成素养卷五 

2.作文誊抄《漫画的启示》 

3.默写古文、注释和园地五、

七日积月累 

4.读第二单元知识点和素样卷

4的样卷 

书面 

书面 

书面 

 

口头 

每天 30

分钟 

 

数学 练习 21-22 

自主复习 

书面 每天 15

分钟 

英语 1. 大练习（所有内容，听力见

群） 

2. 背 M3U2 

*自主复习（自己的错题） 

书面 

 

口头 

每天 15

分钟 

体育 1.一分钟跳绳（目标达到每分钟 145个以上），练习 3-5

组。 

2.仰卧起坐连续完成 45个以上，2-3组。 

3.坐位体前屈 30 次，2-3组。 

4.每天慢跑 10-15 分钟 

★尝试练习自己感兴趣的运动项目（完成时间 30分

钟） 

班级 作业内容（带*为分层作业） 作业类型 
书面作业 

完成时间 
其他 

五（4）班 

语文 1. 完成素养卷 7，作文不做； 

2. 完成第七单元默写纸，做好

核对复习； 

3. 背熟习作 1-4 单元各一

篇； 

4. 读《语文练习部分》； 

5. 读课后三表； 

*查缺补漏，自主复习 

*课外阅读练习 

书面 

书面 

 

口头 

口头 

口头 

每天 20

分钟 

 

数学 复习卷⑤ 书面 每天 10

分钟 

英语 1.口语练习 

2.背 M1默写内容 

*3.背 P2和 P4课文 

4.口述作文 

5.完成练习卷 

 

口头 

口头 

口头 

口头 

书面 

每天 10

分钟 



体育 1.一分钟跳绳（目标达到每分钟 145个以上），练习 3-5

组。 

2.仰卧起坐连续完成 45个以上，2-3组。 

3.坐位体前屈 30 次，2-3组。 

4.每天慢跑 10-15 分钟 

★尝试练习自己感兴趣的运动项目（完成时间 30分

钟） 

班级 作业内容（带*为分层作业） 作业类型 
书面作业 

完成时间 
其他 

五（5）班 

语文 1.默写 21课课文及注释和园地

六七的日积月累 

2.完成素养六的习作《记一次

活动》 

3.完成素养七（不写作文） 

4.整理素养 1-7，装订成册，

并复习基础部分 

5.读背习作 1、3、4，线上提

交 

书面 

 

书面 

 

书面 

口头 

 

口头 

每天 30

分钟 

 

数学 1.期末复习卷 

2.自主复习 

书面 每天 15

分钟 

英语 1.口语练习 

2.背 M1默写内容 

*3.背 P2和 P4课文 

4.口述作文 

5.完成练习卷 

 

口头 

口头 

口头 

口头 

书面 

每天 10

分钟 

体育 1.一分钟跳绳（目标达到每分钟 145个以上），练习 3-5

组。 

2.仰卧起坐连续完成 45个以上，2-3组。 

3.坐位体前屈 30 次，2-3组。 

4.每天慢跑 10-15 分钟 

★尝试练习自己感兴趣的运动项目（完成时间 30分

钟） 

班级 作业内容（带*为分层作业） 作业类型 
书面作业 

完成时间 
其他 

五（6）班 

语文 1. 完成卷子 

2. 默写指定课文作者名字 

3. 默写第七单元词语 

4. 读背复习要点 

书面 

口头 

每天 20

分钟 

 数学 1.期末综合测试 

2.暑期训练营一到五（选做） 

*3.自主补足 

书面 每天 15

分钟 

英语 1.期末练习卷 

2.小 25 

书面 

书面 

每天 15

分钟 



3.背诵复习本上的作文 My 

favourite season（没写的补

好） 

口头 

体育 1.一分钟跳绳（目标达到每分钟 145个以上），练习 3-5

组。 

2.仰卧起坐连续完成 45个以上，2-3组。 

3.坐位体前屈 30 次，2-3组。 

4.每天慢跑 10-15 分钟 

★尝试练习自己感兴趣的运动项目（完成时间 30分

钟） 

班级 作业内容（带*为分层作业） 作业类型 
书面作业 

完成时间 
其他 

五（7）班 

语文 1. 综合卷 7（作文要写） 

2. 默写第七单元知识点的词

语。 

3. 校本 P29-30 

4. 读每篇课文作者名字，写目

录页的题目前。 

书面 每天 20

分钟 

 

数学 小练习 21-22 

自主复习 

书面 每天 15

分钟 

英语 完成两份练习卷笔试部分 

*重点背读四大模块词汇以及专

项练习纸，尤其是错误部分内

容。 

书面 每天 15

分钟 

体育 1.一分钟跳绳（目标达到每分钟 145个以上），练习 3-5

组。 

2.仰卧起坐连续完成 45个以上，2-3组。 

3.坐位体前屈 30 次，2-3组。 

4.每天慢跑 10-15 分钟 

★尝试练习自己感兴趣的运动项目（完成时间 30分

钟） 

 


