
安亭小学一年级作业公示（5 月 26 日） 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（1）班 

语文 1.读第七单元口语练习。 

2.读第 18-20课识字卡片。 

*读课外阅读  

10分钟 

 

数学 根据近期错题学习单进行自主复习 10分钟 

英语 朗读校本 33页 

预习课本 56页 

10分钟 

体育 热身活动：原地小碎步 30秒+开合跳 15次 

完成 5组 1分钟跳绳挑战（组间休息 2分钟） 

手脚撑地爬行 10 米为 1次，完成 3次 

完成 5组“坐位体前屈”（每组保持最大幅

度 20秒） 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（2）班 

语文 1.读第七单元口语练习。 

2.读第 18-20课识字卡片。 

*读课外阅读 

10分钟 

 

数学 根据近期错题学习单进行自主复习 10分钟 

英语 朗读课本 50-53页 

预习课本 56页 

10分钟 

体育 热身活动：原地小碎步 30秒+开合跳 15次 

完成 5组 1分钟跳绳挑战（组间休息 2分钟） 

手脚撑地爬行 10 米为 1次，完成 3次 

完成 5组“坐位体前屈”（每组保持最大幅

度 20秒） 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（3）班 

语文 1、读第一单元口语练习 

2、读第一单元课文并书空词语 

*课外阅读 

 

10分钟 

 

数学 练习纸错题说一说算一算 10分钟 

英语 朗读课本 56页 10分钟 

体育 热身活动：原地小碎步 30秒+开合跳 15次 

完成 5组 1分钟跳绳挑战（组间休息 2分钟） 

手脚撑地爬行 10 米为 1次，完成 3次 

完成 5组“坐位体前屈”（每组保持最大幅

度 20秒） 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 



一（4）班 

语文 1、朗读《棉花姑娘》两遍 

2、准备明天默写的词语 

*自主阅读课外书 

10分钟 

 

数学 练习纸错题说一说算一算 10分钟 

英语 1. 朗读英语书 56-59页 

2. 预习 Unit 9 

10分钟 

体育 热身活动：原地小碎步 30秒+开合跳 15次 

完成 5组 1分钟跳绳挑战（组间休息 2分钟） 

手脚撑地爬行 10 米为 1次，完成 3次 

完成 5组“坐位体前屈”（每组保持最大幅

度 20秒） 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（5）班 

语文 1. 读 102--104页两遍。 

2. 读 18课的课文两遍。 

3. 书空词语。 

*自主阅读。 

10分钟 

本周三

还需要

穿夏装

校服 

数学 根据阶段练习纸错题说一说算一算 10分钟 

英语 1.朗读英语书 56-59页 

2.预习 Unit 9 

10分钟 

体育 热身活动：原地小碎步 30秒+开合跳 15次 

完成 5组 1分钟跳绳挑战（组间休息 2分钟） 

手脚撑地爬行 10 米为 1次，完成 3次 

完成 5组“坐位体前屈”（每组保持最大幅

度 20秒） 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（6）班 

语文 1.读看图写话，试着用自己的话说一说。 

 2.准备默写 

 3.按照要求预习 20《小壁虎借尾巴》，读

熟课文 

10分钟 

本周三

还需要

穿夏装

校服 

数学 根据阶段练习纸错题说一说算一算 10分钟 

英语 1.朗读英语书 56-59页和 Unit10知识点 

2.预习 Unit 9 

 

体育 热身活动：原地小碎步 30秒+开合跳 15次 

完成 5组 1分钟跳绳挑战（组间休息 2分钟） 

手脚撑地爬行 10 米为 1次，完成 3次 

完成 5组“坐位体前屈”（每组保持最大幅

度 20秒） 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（7）班 

语文 1. 读 20课《小壁虎借尾巴》2遍，并思考

课后习题。 

2. 书空 18-19课词语 

10分钟 本周三

还需要

穿夏装



*课外阅读 

 

校服 

数学 复习整时和半时 

*关注半时指针位置 

5分钟 

英语 1.朗读英语书 56-59页和 Unit10知识点 

2.预习 Unit 9 

10分钟 

体育 热身活动：原地小碎步 30秒+开合跳 15次 

完成 5组 1分钟跳绳挑战（组间休息 2分钟） 

手脚撑地爬行 10 米为 1次，完成 3次 

完成 5组“坐位体前屈”（每组保持最大幅

度 20秒） 

30分钟 

 


