
安亭小学一年级作业公示（4 月 29 日） 

 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（1）班 

语文 1.背诵两首古诗和四句谚语。 

2.预习第七单元。 

3.读识字卡片。 

10分钟 

 

数学 根据进位加法 2学习单进行自主复习 10分钟 

英语 朗读课本 44-47页 10分钟 

体育  准备活动 

连续跳绳 3组，每组 30秒（或根据孩子能力

调整次数） 

障碍闯关：用家中物品（如枕头、椅子、跳

绳、毛绒玩具）搭建一个简易障碍赛道（例：

跨过 3个枕头→绕椅子跑 2圈→钻过桌子→

跳过跳绳），连续完成 5次 

放松活动 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（2）班 

语文 1. 预习第 14课。 

2. 复习 11-13课词语。 

3. 背诵两首古诗和四句谚语。 

*读课外书籍。 

10分钟 

 

数学 根据进位加法 2学习单进行自主复习 10分钟 

英语 朗读课本 44-47页 10分钟 

体育 准备活动 

连续跳绳 3组，每组 30秒（或根据孩子能力

调整次数） 

障碍闯关：用家中物品（如枕头、椅子、跳

绳、毛绒玩具）搭建一个简易障碍赛道（例：

跨过 3个枕头→绕椅子跑 2圈→钻过桌子→

跳过跳绳），连续完成 5次 

放松活动 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（3）班 

语文 1、预习 14课 

2、读第六单元 A、B两张练习，背一背写话 

*课外阅读 

10分钟 

 
数学 练习纸（进位加法 2）说一说算一算  10分钟 

英语 朗读课本 44-47页 10分钟 

体育 准备活动 

连续跳绳 3组，每组 30秒（或根据孩子能力

调整次数） 

30分钟 



障碍闯关：用家中物品（如枕头、椅子、跳

绳、毛绒玩具）搭建一个简易障碍赛道（例：

跨过 3个枕头→绕椅子跑 2圈→钻过桌子→

跳过跳绳），连续完成 5次 

放松活动 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（4）班 

语文 1、读语文书 73-74页一遍 

2、背诵语文园地六日积月累 

10分钟 

 

数学 练习纸（进位加法 2）说一说算一算  10分钟 

英语 1. 复习 1-6知识点，假期结束后抽背 

2. 复习第 7单元课文 

每天 10

分钟 

体育 准备活动 

连续跳绳 3组，每组 30秒（或根据孩子能力

调整次数） 

障碍闯关：用家中物品（如枕头、椅子、跳

绳、毛绒玩具）搭建一个简易障碍赛道（例：

跨过 3个枕头→绕椅子跑 2圈→钻过桌子→

跳过跳绳），连续完成 5次 

放松活动 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（5）班 

语文 自主阅读。 10分钟 

 

数学 1、根据进位加法 2学习单，说一说 

2、*自主复习 

10分钟 

英语 1.复习 1-6知识点，假期结束后抽背 

2.复习第 7单元课文 

每天 10

分钟 

体育 准备活动 

连续跳绳 3组，每组 30秒（或根据孩子能力

调整次数） 

障碍闯关：用家中物品（如枕头、椅子、跳

绳、毛绒玩具）搭建一个简易障碍赛道（例：

跨过 3个枕头→绕椅子跑 2圈→钻过桌子→

跳过跳绳），连续完成 5次 

放松活动 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（6）班 

语文 1. 第六单元课文中的双蓝线打乱顺序认读 

2. 复习第六单元田字格生字和词语 

3. 读第六单元提优卷 

*课外阅读 

10分钟 

 

数学 1、根据进位加法 2学习单，说一说 

2、*自主复习 

10分钟 

英语 1.复习 1-6知识点，假期结束后抽背 每天 10



2.复习第 7单元课文 分钟 

体育 准备活动 

连续跳绳 3组，每组 30秒（或根据孩子能力

调整次数） 

障碍闯关：用家中物品（如枕头、椅子、跳

绳、毛绒玩具）搭建一个简易障碍赛道（例：

跨过 3个枕头→绕椅子跑 2圈→钻过桌子→

跳过跳绳），连续完成 5次 

放松活动 

30分钟 

班级 口头作业内容（带*为分层作业） 
作业 

完成时间 
其他 

一（7）班 

语文 1.读第六单元课文后双蓝线生字，要求打乱

顺序认读 

2.有感情朗读《荷叶圆圆》《要下雨了》 

*课外阅读 

 

 

数学 复习 100以内加法 5分钟 

英语 1.复习 1-6知识点，假期结束后抽背 

2.复习第 7单元课文 

每天 10

分钟 

体育 准备活动 

连续跳绳 3组，每组 30秒（或根据孩子能力

调整次数） 

障碍闯关：用家中物品（如枕头、椅子、跳

绳、毛绒玩具）搭建一个简易障碍赛道（例：

跨过 3个枕头→绕椅子跑 2圈→钻过桌子→

跳过跳绳），连续完成 5次 

放松活动 

30分钟 

 


